SZANOWNI RODZICE

Sytuacja, w ktérej obecnie si¢ znajdujemy jest szczegdlna 1 wymaga od nas
wszystkich pelnej mobilizacji oraz wspotpracy. Nauka na odlegtos$¢ jest dzi§ koniecznoscia
1 stanowi dla nas wszystkich wyzwanie. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicow, ktorzy
wspierajg swoje dzieci w uczeniu si¢ w domu — nabiera nowego znaczenia.

Przekazujemy kilka wskazowek, ktore moga by¢ pomocne w ksztatceniu na odlegtosc.
Jak przygotowac stanowisko pracy dla dziecka do zdalnego nauczania?

Rodzice ~w  chwili  obecnej sa  bardzo  potrzebni  swoim  dzieciom.
To Wy rodzice powinni§cie zwroci¢ uwage na racjonalny podzial czasu, ktérego najwigksza
czg$¢ nalezy przeznaczy¢ na odrabianie lekcji 1 nauke, nastgpng na zajecia domowe 1 wreszcie
na inne zajecia dowolne, zZwigzane z zainteresowaniami dziecka.

Miejsce pracy dziecka ma szczeg6lne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywne;j
nauki. Powinno by¢ tak dostosowane do potrzeb dziecka, zeby czuto si¢ ono dobrze. Musza

by¢ przy tym spelnione pewne warunki:

e Dziecko powinno mie¢ swoj kat do nauki.

e Jezeli w domu jest kilkoro dzieci do jednego biurka, nalezy ustali¢ godziny pracy
1 w tym przypadku poinformowaé wychowawce, nauczyciela.

e Wiasciwe o$wietlenie miejsca pracy.

e Pomieszczenie, w ktérym pracuje dziecko, powinno mie¢ optymalng temperature ok.
20 stopni C.

e Pomieszczenie powinno by¢ systematycznie wietrzone.

¢ Do skutecznej nauki niezbedne sg nastgpujace warunki: spokoj i cisza, zapewniajace
maksymalne wykorzystanie czasu pracy, ogladanie telewizji, czy stuchanie radia nie
pozwoli skupi¢ si¢ na wykonywaniu zadan 1 przyswojenia wiedzy.

e Migjsce pracy powinno by¢ uporzadkowane.

e Na biurku powinny znajdowac¢ si¢ podreczniki, zeszyty, ¢wiczenia do zajec
realizowanych w danym dniu, wedlug planu lekcji.

e Niezbedne przybory szkolne (otowki, stowniki, kalkulator, notes) powinny zawsze by¢
pod reka.

e Rodzicu, badz gotowy do pomocy, jesli dziecko Ci¢ potrzebuje.

e Na efektywng nauke sktadaja si¢ rowniez takie czynniki jak: odpowiednia dieta,

wypoczynek oraz przerwy w pracy.



Jak jednak zmotywowac i zachecié¢ dziecko do nauki w tym czasie?

Drogi Rodzicu:

Nalezy da¢ czas dziecku na adaptacje do nowej sytuacji jaka zaistniata.

Rozmawiaj z dzieckiem i wyjasniaj, ze nieobecnos¢ w szkole to nie czas

odpoczynku, tylko czas wzmozonej nauki przez Internet.

Pom¢z dziecku zorganizowac plan dziatania i ustalcie harmonogram dnia, w ktorym
bedzie czas na nauke, odpoczynek 1 hobby dziecka. Zaburzony rytm dnia (p6zne
chodzenie spa¢ i pdzne wstawanie) moze rozregulowaé funkcjonowanie dziecka,

przez co obnizy si¢ poziom motywacji do nauki 1 wykonywania zadan.

W razie watpliwosci i pytan zachgcaj dziecko do kontaktu z nauczycielem przez
komunikatory czy inne sposoby zaproponowane przez nauczyciela - szczegdlnie

w sytuacji, gdy co$ nie jest dla dziecka jasne.

Kontakt on-line daje szans¢ uczniom nie$miatym na swoja wypowiedz.

Najwazniejsze jest wdrozenie dziecka do wspotpracy na linii nauczyciel-uczen.

Badz w kontakcie z wychowawca 1 nauczycielami poprzez udostgpnienie swojego

numeru telefonu, adresu mailowego.

Zglaszaj szkole na biezaco swoje spostrzezenia 1 wnioski, w szczegdlnosci dotyczace

przebiegu uczenia na odlegtos¢, np. trudnosci techniczne, zasoby 1 mozliwosci
sprzgtowe dostepne dla Twojego dziecka

Sprawdzaj strong¢ internetowa szkoty.

Pamietaj o tym, iz Twoje dziecko moze odczuwac niepokdj 1 gk zwigzany z r6znymi

informacjami, z ktorymi si¢ styka w sieci — kontroluj to.

Rozmawiaj z dzieckiem o jego obawach, normalizuj lek, gdyz zbyt duze napiecie

emocjonalne nie sprzyja motywacji do nauki.

Staraj si¢ pokaza¢ dziecku, iz ma szans¢ zdoby¢ nowe umiejetnosci: planowanie

pracy, wykorzystanie Internetu jako narzedzia w zdobywaniu wiedzy.



e Przypominaj, aby dziecko po kazdych 45 minutach pracy robilo sobie 5-10 minutowe

przerwy i chwilowy odpoczynek od komputera.
o Chwal swoje dziecko po wykonaniu kazdego zadania, ktore wymaga wysitku.

e Nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego jego poziomu

umiejetnosci.

e Stwarzaj w domu odpowiednig atmosfere, ktora sprzyja¢ bedzie w poznawaniu

nowych wiadomosci i umiejetnosci.
o Wprowadzaj element humoru i zabawy.
o Interesuj si¢ postgpami dziecka.
o Wspieraj, ale nie wyreczaj.
e Madrze motywu;.
e Doceniaj osiggnigcia dziecka.
e Buduj w dziecku poczucie wtasne wartosci.

e Zwroc¢ szczegllng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z Internetu.
e Sprawdzaj komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej i
Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczace planowania i realizacji nauki zdalne;j:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

o Ta sytuacja jest nowa dla nas wszystkich: dla dzieci, rodzicow i nauczycieli —

pomagajmy i wspOtpracujmy wszyscy razem.

Nie ulega watpliwosci, ze uczniom mniej zdolnym nalezy pomoc znacznie bardzie;,
ale to nie znaczy, ze nalezy mu szkodzi¢ przez codzienne odrabianie za niego lekcji 1 zadan
domowych. Pomoc ze strony rodzicow musi by¢ wlasciwa i przemyslana, nie moze to by¢
wyreczanie dzieci z ich obowigzkow.

Chcac pomoc dziecku, rodzice powinni zwrdci¢ jego uwage na rzeczy, ktorych nie

zauwazylo, pomoc w rozwigzaniu problemu, naprowadzi¢. Pomagajac w ten sposob, rodzice


https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna
https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

beda zorientowani na jakim poziomie funkcjonuje ich dziecko, jakie sa jego uzdolnienia i

braki, a takze zareagowa¢ w odpowiednim momencie aby zapobiec zaleglosciom w nauce.

ODDZIALY PRZEDSZKOLNE

Obecna sytuacja sprawia, ze podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz
edukacji wezesnoszkolnej powinna by¢ realizowana — przy wspotpracy nauczyciela i

rodzicow — w warunkach edukacji w domu rodzinnym.

Czas, w ktorym dziecko nie chodzi do przedszkola:

e Nie wyreczaj dziecka w codziennych obowigzkach, dzigki temu dziecko stanie si¢
bardziej samodzielne.

e Zachecaj je do utrzymania czystosci w swoim kaciku (pokoju).

e Wdrazaj swoje dziecko do przygotowania prostych positkow razem z rodzicami.

e Zmobilizuj do wykonywania w swoim tempie czynno$ci zwigzanych z ubieraniem,
przygotowaniem do snu.

e Rozmawiaj z dzieckiem na r6znorodne tematy, thumacz otaczajace nas zjawiska, a tym
samym wzbogacisz ich stownictwo.

e Znajdz czasu na czytanie dziecku i z dzieckiem.

e Urozmai¢ zaj¢cia, mozna skorzysta¢ z edukacyjnych programow telewizyjnych.

e Organizuj zabawy przy wspdlnym stole: gry planszowe, czy zabawy i gry
zreczno$ciowe. Nalezy pamigtaé, ze podstawowa forma aktywnos$ci dzieci w wieku
przedszkolnym jest zabawa. Podejmowanie tych dziatanh pozwoli na nabywanie przez
dziecko do$§wiadczen w r6znych obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym 1 poznawczym.

e Za posrednictwem strony internetowej przedszkola/szkoty lub innej formy
komunikacji nauczyciel moze udostgpni¢ rodzicom:

1) propozycje wykonania prac plastycznych, projektow technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentow;
2) konkretng propozycje opracowang na potrzeby grupy jego dziecka, adekwatng do

realizowanego programu;



3) opracowane przez siebie propozycje tworczej aktywnosci dzieci;
4) linki do stuchowisk, audycji radiowych, informacje o programach telewizyjnych
(pasma edukacyjne Telewizji Polskiej), a takze programow, zabaw on-line.

e Spraw, aby dziecko w domu bawilo si¢ tak jak w przedszkolu: samodzielnie swoimi
zabawkami, konstruowac, uktadaé, sprzataé, czu¢ si¢ bezpieczne i swobodne w swej
aktywnosci.

e Umozliw dziecku zaspokajanie potrzeb aktywnosci fizycznej, np. poprzez

wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Proces wychowania 1 ksztalcenia prowadzony w klasach I-III szkoty podstawowej
umozliwia dziecku odkrywanie wlasnych mozliwosci 1 sensu dziatania. Ten sam proces

realizowany obecnie w domu ma umozliwi¢ dzieciom poznanie tych aspektow.

e Przedstaw dziecku nowga sytuacj¢, w ktorej si¢ znalazt.

e Baw si¢ z dzieckiem, gdyz kazda zabawa, gra, rozmowa, wspdlne ogladanie filmu to
formy wspierajace rozwoj dziecka.

e Nie wyrgczaj dziecka z jego obowiazkow, czas, w ktoérym dziecko nie chodzi do
szkoty, mozna wykorzysta¢ na to, aby stato si¢ ono bardziej samodzielne, lepiej
zorganizowane, odpowiedzialne.

e Rozmawiaj z dzieckiem na interesujace je tematy, w ten sposob mozna wzbogacac ich
stownictwo oraz wiedze o §wiecie.

e Czytaj wspolnie z dzieckiem ksigzki. Glo$ne czytanie oraz stuchanie tekstu czytanego
jest najlepsza metoda nauki czytania.

e Wiaczaj dziecko do wykonania na ich poziomie wszelkie prace domowe, ktorych
przebieg mozna wzbogacac np.:

1) aspekty matematyczne (np. wazenie, odmierzanie, odliczanie),

2) dotyczace ochrony $rodowiska (np. segregacja $mieci i rozmowa o tym
procesie)

3) zwigzane z rozumieniem wiasnych emocji (np. do§wiadczanie radosci

zwycigstwa czy zaakceptowania przegranej podczas gier planszowych).



e Nauczyciel moze przekazaé¢ rodzicom za posrednictwem strony internetowej szkoty
lub innej formy komunikac;ji:

1) propozycje wykonania projektéw plastycznych, projektow technicznych,
zabaw badawczych lub eksperymentéw do wyboru;

2) propozycj¢ opracowang na potrzeby zabaw 1 zaj¢¢ ucznidow swojej klasy,
powigzang z tre$ciami realizowanego programu w tej klasie, opracowane przez
siebie lub udostgpniane propozycje zadan, ¢wiczen, tworczej aktywnosci
uczniow;

3) linki do stuchowisk, audycji radiowych 1 programow telewizyjnych (pasma
edukacyjne Telewizji Polskiej dla najmtodszych dzieci);

4) programow, zabaw on-line;

5) zestaw ¢wiczen i zadan dla ucznidw — przemyslanych, zgodnych z zatozeniami
1 tre§ciami realizowanego w danej klasie programu nauczania, zgodnych z
potrzebami rozwojowymi uczniow;

6) cyfrowa wersje¢ podrecznika danej klasy (jezeli to mozliwe).

e Praca dziecka z zeszytem czy wypelnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢
podstawowg forma aktywnosci dzieci, pamigtaj zatem, aby przede wszystkim
wspiera¢ aktywnos$¢ dziecka, a nieco rzadziej zadawa¢ obowigzkowe zadania i
¢wiczenia do wykonania.

e Wprowadzaj dziatania eksperymentu 1 do§wiadczenia wielozmystowego, czyli
konkretne dziatania w przestrzeni mogace przybra¢ posta¢ np. rodzinnych projektow 1
moga to by¢:

1) przygotowanie produktow 1 pieczenie ciasta z notatkg dotyczaca czasu
przeprowadzania kolejnych czynnosci w projekcie;

2) opracowanie rodzinnego ksi¢gozbioru z klasyfikacja ksiazek wedlug przyjetej
zasady;

3) zorganizowanie rodzinnego turnieju gier planszowych;

4) rodzinna wycieczka po wirtualnym muzeum z wykonaniem notatki w postaci
wydruku trzech ciekawych eksponatéw 1 zapisu informacji o nich;

5) budowanie z klockéw konstrukcji na wybrany temat;

6) przygotowanie $wigtecznych kartek dla kolezanek i1 kolegow z klasy w wersji

papierowej i cyfrowe;.



